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La spiaggia di Porto Palo di Menfi dista circa
7 Km dal centro, & stata insignita della
Bandiera Blu della FEE per 29 anni, di cui 28

consecutivi per le sue acque e spiagge pulite,

nonche per 15 anni consecutivi della Bandie-
ra Verde, riconoscimento dei Pediatri per le

Spiagge a misura di bambino.

La Scogliera delle Solette & 'area costie-
ra situata a Ovest del molo di ponente di
Porto Palo, appendice della Riserva
Naturale Orientata “Foce del Fiume
Belice e dune limitrofe”, caratterizzata
da un lungo tratto di costa rocciosa le cui
formazioni,  immerse  nell'acqua,
assumono la forma appiattita delle
“suole”, forma che ha dato il singolare
nome di “Scogliera delle Solette”.

Si tratta di una scogliera frastagliata,
ancora incontaminata, rinomata per la
sua bellezza paesaggistica, che rappre-
senta una meta ideale per escursioni e
percorsi naturalistici.

La scogliera offre, inoltre, l'oppor-
tunita di usufruire di piccole calette
sabbiose quali: la pescosa “Tana di
San Giuseppe” e la “Conca Regina’,
quest’ultima legata al mito della
figlia di Abu Twar, emiro musulma-
no, regnante nel borgo di Porto Palo,
del quale si narra della splendida
figlia che, nelle notti di plenilunio,
fosse solita fare il bagno nuda nella
piccola cala.



Attorno a queste calette si sviluppa una
flora di grande valore naturalistico,
strettamente legata alle particolari
condizioni ambientali del territorio
costiero.

Tra le piante dunali & possibile osser-

vare:

- lo sparto pungente
(Ammaophila arenaria),

- ilgiglio di mare (Pancra-
tium maritimum,),

- l'euforbia marittima
(Euphorbia  paralias), che
svolgono un ruolo fonda-
mentale nella formazione e
nella stabilizzazione delle
dune di sabbia, proteggendo-

le dall'erosione.

Nelle aree rocciose prende il soprav-
vento, invece, il lentisco (Pistacia
lentiscus), I'euforbia (euphorbium), la
palma nana o giummara (Chamaerops
humilis) per anni sostentamento per
tante famiglie, che intrecciando le foglie
realizzavano utensili da lavoro quali:
coffe (borse), zimmili (gerle), scope,
zerbini e muscalori (ventagli rustici
utilizzati per alimentare il fuoco). E
ancora la salicornia o asparago di mare
(salicornia linnaeus) dal latino “sal”
(sale) e conus (corno), che in cucina si
presta a svariati utilizzi per contorni,
insalate e per accompagnare piatti di
pesce.
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